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GESUNDHEIT

Antibiotika statt unters Messer

Blinddarmentziindung. Studie zeigt, dass Medikamente bei unkomplizierten Fallen reichen

VON INGRID TEUFL

Antibiotika statt Blinddarm-
operation: WasinKriegs-und
Krisensituationen in der Not
einer zu weit entfernten Kli-
nikschon Leben rettete, riickt
auch in der westlichen Spit-
zenmedizin zunehmend als
Behandlungsoption in den
Fokus. Jetzt zeigt eine neue
Studie, dass ein groRer Teil
derPatienten mit Blinddarm-
entziindungen moglicher-
weise von dieser Therapie
profitiert und Operationen
iiberfliissig werden konnten.
Fiir die bisher grofte Un-
tersuchung zu diesem Thema
hatten finnische Forscher
vom Turku University Hospi-
tal mehr als 530 erwachsene
Patienten mit komplikations-
losen Blinddarmentziindun-
gen in zwei Gruppen unter-
teilt. Eine Gruppe erhielt als
Therapie ein Breitband-Anti-
biotika, wihrend bei der an-
derenderentziindete Appen-
dix (Wurmfortsatz) entfernt
wurde. Im Fachmagazin Ja-
ma berichtet Studienleiterin
Paulina Salminen, dass die
Entziindung bei drei Viertel
der Patienten in der Antibio-
tika-Gruppe (186 von 256)
abklang und die Entziin-
dung auch im folgenden
Jahr nicht erneut auftrat.

Seit 100 Jahren Routine
Es sei daher an der Zeit, die
seitmehr als 100 Jahren {ibli-
che, routineméRige operati-
ve Entfernung des Blind-
darms zu {iberdenken, for-
dern die Autoren. Damals
hattederspéterebritische K6-
nig Edward VII. erheblich
zum Siegeszug der Blind-
darmoperation beigetragen.
Er war kurz vor seiner Kro-
nung erkrankt und wurde
am 24. Juni 1902 operiert.
Seitherentwickeltesichdiese
Technik zur haufigsten Ope-
ration im Unterleib. Mit ei-
ner frithen Entfernung—auch
bei einer unauffilligen Ent-
ziindung - soll verhindert
werden, dass sich gefahrli-
che Infektionen im Bauch-
raum entwickeln. Und: was
einmal weg ist, kann sich
schlieBlich nicht wieder ent-
zlinden.

Neuer Wirkstoff
gegen Malaria
macht Hoffnung

Erfolg. Forscher der Universi-
ty of Dundee haben einen
neuen Wirkstoff entdeckt,
der Malaria behandeln und
gleichzeitig Menschen vor
der Krankheit schiitzen und
ihre Ausbreitung verhindern
kann. Laut einer in Nature
veroffentlichten Studie soll
das mit einer einzelnen Dosis
moglich sein. Klinische Stu-
dien mit Patienten sind be-
reits im néchsten Jahr ge-
plant. Weltweit wurden 2013
rund 200 Millionen Malaria-
Erkrankungen registriert, die
tatsdchliche Ziffer diirfte
deutlich hoher sein. Fast
600.000 starben an den Fol-
gender Erkrankung. Die meis-
ten davon waren Kinder unter
fiinf Jahren oder Schwangere.

DER WURMFORTSATZ

(APPENDIX)

Der Wurmfortsatz oder
Appendix bezeichnet einen
kurgen, diinnen Gewebe-

schlauch im rechten Unterbauch

im sogenannten Blinddarm
(zwischen Diinn-
und Dickdarm).

DIE BLINDDARMENTZUNDUNG
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Wurmfortsatz

Blinddarmentziindungen (Appendizitis) zdhlen zu den haufigsten Darmerkrankungen
{iberhaupt. Sie kdnnen in jedem Lebensalter auftreten, bis zum 30. Lebensjahr ist jeder 10.
betroffen. Dabei entziindet sich der Wurmfortsatz, meist durch eine Verstopfung des Ausgangs
hin zum Blinddarm. Die Ursachen dafiir konnen z. B. ein Knick im Gewebe, Sekrete, Kot oder

ein Fremdkadrper wie etwa ein Kirschkern sein.

Die Entziindungen kénnen leichter oder schwerer ausfallen. Als schlimmste Form gilt der
Durchbruch des Blinddarms (Perforation). Dabei gelangt der Inhalt des Blinddarms in den
Bauchraum und kann zu einer gefahrlichen Bauchfellentziindung fiihren.

DIE TYPISCHEN SYMPTOME EINER BLINDDARMENTZUNDUNG SIND

“ Bauchschmerzen: beginnend im Oberbauch,

Muskelschmerzen: Schmerzen bei

in der Magengegend und um den Bauchnabel. bestimmten Bewegungen (z. B. rechtes

Innerhalb von einigen Stunden wandern diese
Beschwerden auf die rechte Unterbauchseite

(Blinddarmseite).

Fieber: Korpertemperatur steigt auf39°C,

haufig Bluthochdruck.

Bein) nehmen zu.

Magenschmerzen: Es treten Ubelkeit,

Erbrechen sowie Appetitlosigkeit auf.

Stuhlverdanderungen: Es kommt zu

Verstopfungen und Durchfillen.

Bei einer Blinddarmentziindung miissen nicht alle Symptome auftreten. Die Schmerzen

konnen unterschiedlich stark ausgepragt sein.

| QORN I A Grafik: Tichy

Quelle: Hausarzt, Infomed, DocCheck / Foto: Fotolia

in lhrer TRAFIK i
BUCHHANDEL um lIJETJdR'g,]SO

FUr KURIER CLUB-Mirar
um nur EUR Sf\{létglleder
_ Versandkostenfre;

Das neue
Tafelspitz Magazin 2015 -
Der X-tra Lokalfiihrer
fiir Feinschmecker!

KURIER

Das ist auch einer der
Schwachpunkte des Antibio-
tika-Einsatzes. Die Medika-
mente wurde zwar schon in
fritheren Studien erfolgreich
getestet. Immerwieder muss-
te allerdings ein Teil der Pati-
enten trotz Antibiotika-Gabe
operiert werden. In der aktu-
ellen finnischen Studie ka-
men etwa 27 Prozentder Pro-
banden unters Messer, weil
sich nicht die gewdinschte
Wirkung zeigte. Das Antibio-
tikum gelangtiiberdasBlutin
die Darmgefille und soll
dort die Entziindung be-
kampfen, die unbehandelt
zum gefdhrlichen Blind-
darmdurchbruch fithren
kann (siehe Grafik). Eine 2011
in The Lancet erschienene,
britische Uberblicks-Studie
zeigte weiters, dass die Kom-
plikationen geringer waren
als nach Operationen.

Nicht fiir die Praxis
Fiir die Praxis haben die Stu-
dienerfolge jedenfalls noch
zu wenig Gewicht, betont
Chirurg Univ.-Prof. Albert
Tuchmann, Generalsekretar
der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Chirurgie. ,Das ist
keine Standard-Behand-
lung.“ Man miisse beriick-
sichtigen, dass der Antibioti-
ka-Einsatz immer unter kon-
trollierten Bedingungen im
Klinikumfeld erfolgte. ,,Inder
freien Praxis wére das Risiko
zu grof3.“ Abgesehen von den
allgemeinen Operationsrisi-
ken giltdie Blinddarmoperati-
on als kein riskanter Eingriff.
Manchmal werde ohne-
hin zugewartet. ,,Eine Studie
aus dem Universitatsspital in
Bern zeigte, dass eine Blind-
darmoperation — wenn kein
Verdacht auf Blinddarm-
durchbruch bestand - in den
Nachtstunden (22 bis 8 Uhr,
Anm.) gar nicht nétig sei und
ohne hoheres Risiko auf den
folgenden Vormittag ver-
schoben werden kénne. Man
kanndie NachtmitAntibiotika
iiberbriicken.“ Aber jeder
Blinddarm-Patient ist indivi-
duell. ,Antibiotika kénnen
nur angedacht werden, wenn
kein Blinddarmdurchbruch
droht. Und der muss ohnehin
sofort operiert werden.“
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Ungerechtigkeit:
Schon Dreijdhrige
setzen sich fiir
andere ein

Psychologie. Schon Kleinkin-
der haben einen ausgeprég-
ten Gerechtigkeitssinn:
Wenn anderen SiiRigkeiten
oder Spielsachen wegge-
nommen werden, setzen sich
Dreijéhrige fiir die Gescha-
digten dhnlich ein, wie wenn
sie selbst Opfer sind. Das be-
richten Forscher des Leipzi-
ger Max-Planck-Instituts fiir
evolutionédre Anthropologie
und der Universitit Man-
chester im Fachmagazin Cur-
rent Biology.

In zwei Studien konfron-
tierten die Psychologen Drei-
und Fiinfjdhrige mithilfe von
Handpuppen mitverschiede-
nen Situationen: Eine Puppe
nahm dabei entweder ihnen
oder aber einer anderen Pup-
pe Gegenstinde wie Stifte,
Gummibérchen oder Spiel-
zeug weg. Daraufhin be-
obachteten die Forscher die
Reaktion der Kleinkinder:
Von verschiedenen Optionen
entschieden sich die Dreijdh-
rigen eher dazu, dem ur-
spriinglichen Besitzer seinen
Gegenstand zuriickzugeben.
HIst das nicht moglich, dann
versuchensie zumindest,den
Dritten daran zu hindern,
den weggenommenen Ge-
genstand zunutzen“, sagt Ko-
Autorin Katrin Riedl.

Sorgeum andere

Die Wissenschaftler ziehen
daraus den Schluss, dass
schonkleine Kindervorallem
die Konsequenzen fiir das
Opfer im Blick haben. Dabei
neigen sie eher dazu, dem
Opferzuhelfen, alsden Profi-
teur zu bestrafen. ,,Die Sorge
um andere, zum Beispiel in
Form von Empathie, scheint
ein Hauptbestandteil des
menschlichen  Gerechtig-
keitssinns zu sein“, erklart
Keith Jensen von der Univer-
sitdt Manchester.

Was das nun fiir die Erzie-
hung bedeutet? ,Eltern kon-
nen den Gerechtigkeitssinn
férdern, wenn sie neben Be-
strafung vor allem auf wie-
derherstellende Gerechtig-
keit setzen. Der Moment der
Wiedergutmachung ist of-
fensichtlich viel eindriickli-
cher als reine Bestrafung®
sagt Katrin Riedl.
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Wir wissen, dass das unermessliche seelische Leid von
Kindern, die Flucht und Vertreibung iiberleben und von
Todesangsten gemartert werden, bestenfalls gelindert
werden kann. Gerade, wenn alles aussichtslos erscheint,
sind lhr offenes Herz und lhre helfende Hand fiir viele
Menschen in Kriegs- und Krisenregionen der einzige Halt.
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